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Приходите на часок.
В наш спортивный уголок.
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Пусть не всё хорошо. 
Может получиться,
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Упражнения с друзьями, 
Выполняйте вместе с нами!

Не печалься, дружок, 
Надо научиться.



Я бегом наслаждаюсь, 
Бегу, бегу, бегу!

Земли едва касаюсь, 
Как будто я лечу!

Кольца, лесенки, турник. 
Заниматься я привык.

Подтянусь, отожмусь, 
По канату заберусь.



У меня в руках скакалка.
Мне скакалку очень жалко. 
Целый день она крутилась. 
Целый день о землю билась. 
Наигралась, утомилась,
Ко мне в руки попросилась,



Спорт творит чудеса,
Спорт открывает все врата. 
Если спортом ты займешься, 
Многого в жизни добьешься.



Мы представить Вам хотим 
Зал теперь спортивный. 
Хочешь ты здоровым быть -  
Двигайся активно!



Спорт приходит в каждый дом, 

Даже в тот, где мы живем. 

Спортом ты скорей займись, 

Будь здоровым на всю жизнь.
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Спорт -  любимая игра,
В нее играем мы всегда. 
Те, кто спортом увлечен, 
Здоровьем не обделен!



Здесь в спортивных тренировках 
Развиваем быстроту 
И выносливость, и ловкость,
И движений красоту.
Чтобы силой и сноровкой 
Каждый мускул задышал, 
Приходи на тренировку,
А не в гости к нам в спортзал.



Мячик, мячик.
Прыг да скок.
Улетел под потолок, 
Высоко взлетел, упал,
В руки мячик я поймал.



Всегда мы с папой в настроении, 
Всегда здоровы, веселы.
Ведь спорт дает нам вдохновение, 
Снимает стресс и напряжение,
От всех вокруг нам -  уважение,
И наша жизнь всегда движение.



Нам смелым, и сильным, и ловким 
Со спортом всегда по пути 
Ребят не страшат тренировки- 
Пусть сердце стучится в груди. 
Нам смелым, и сильным, и ловким 
Быть надо всегда впереди.



Я бегом наслаждаюсь. 
Бегу, бегу, бегу!
Земли едва касаюсь, 
Как будто я лечу!

И наполняет силой 
Меня волшебный бег. 
Какой же я счастливый 
Бегущий человек!



При занятиях фитбол -  гимнастикой укрепляются мышцы спины и 
брюшного пресса, сердечно-сосудистая система работает в щадящем 
режиме. Мяч создает хорошую амортизацию и поэтому во время 
выполнения динамических упражнений на нем осевая нагрузка на 
позвоночник менее интенсивна, чем при ходьбе.



Вот отличная картинка Чтоб проворным стать к лету
Мы как гибкая пружинка Проведем мы эстафету.
Пусть не сразу все дается Едем на велокатах быстро, дружно
Поработать нам придется! Победить нам очень нужно!



Приходите на часок 
В наш спортивный уголок.

Упражнения с друзьями 
Выполняйте вместе с нами!
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Со спортом нужно подружиться. 
Всем тем, кто с ним еще не дружен. 
Поможет вам он всем взбодриться 
Он для здоровья очень нужен



Я люблю свою лошадку, 
Причешу ей шерстку гладко, 
Гребешком приглажу хвостик 
И верхом поеду в гости.


