
  



Изменения к основной образовательной программе 

дошкольного образования 

МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 2 «Радуга» 

2019-2020 учебный год. 

 

  Основные виды непрерывной образовательной деятельности 

в  старшей логопедической группе   (от  5 до  6 лет) 

 

Образовательная область /  

базовый вид деятельности 

 Количество 

 Познавательное развитие.  

Формирование элементарных математических представлений, 

развитие познавательно – исследовательской деятельности, 

ознакомление с социальным миром, ознакомление с миром 

природы, ознакомление с предметным окружением     

  

 

 

 3 

 Речевое развитие.  Развитие речи. Приобщение                                

к художественной литературе 

 2 

(учитель-

логопед) 

 Художественно – эстетическое 

развитие.   

Рисование  

Лепка  

Аппликация  

Музыка 

  

 

 

2 

 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие.  

Физическая культура 

 2+1 на 

открытом 

воздухе 

Социально – коммуникативное развитие.    

Общее количество  13 

 

 

 
  



Приложение 1 

 
  

(холодный период года) 
 

 Группа раннего возраста 

«Звездочка»                     

(от 1г.6м. до 2 лет) 

«Башмачок»           

(от 2 до 3 лет)  

  «Теремок»                      

(от 2 до 3 лет) 

  «Колобок»  

  (от 2 до 3 лет) 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры 7.30-7.55 7.30-7.55 7.30-7.55 7.30-7.55 

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 

Подготовка к завтраку 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак 8.05-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к  играм - 

занятиям,  непрерывной образовательной деятельности 

8.30-8.40 

8.40-8.50  

8.30-8.40 

8.40-8.50 

8.30-8.40 

8.40-8.50 

8.30-8.40 

8.40-8.50 

Игры - занятия, непрерывная образовательная деятельность  

(1 подгруппа) 

8.40-(8.48)8.50  8.40-(8.48)8.50 8.40-(8.48)8.50 8.40-(8.48)8.50 

Игры - занятия, непрерывная образовательная деятельность  

(2 подгруппа) 

9.00(9.02)-9.10 9.00(9.02)-9.10 9.00(9.02)-9.10 9.00(9.02)-9.10 

Второй завтрак 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 9.20-9.40 9.20-9.40 9.20-9.40 9.20-9.40 

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа, труд) 9.40-11.15 9.40-11.15 9.40-11.15 9.40-11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 

Подготовка к обеду 11.30-11.35 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 

Обед 11.35-12.00  11.40-12.00  11.40-12.00  11.40-12.00 

Подготовка ко сну (чтение художественной литературы), сон 12.00-15.00 12.00-15.00  12.00-15.00  12.00-15.00  

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская  деятельности 

(музыкальная, трудовая,  развлечения) 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к  ужину  15.25-15.30 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 

 Ужин 15.30-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

 Игры - занятия, непрерывная  образовательная деятельность 

 (1 подгруппа) 

15.55-(16.03)16.05 15.55-(16.03)16.05 15.55-(16.03)16.05 15.55-(16.03)16.05 

Игры - занятия,  непрерывная образовательная деятельность  

(2 подгруппа) 

16.05-(16.13)16.15 16.05-(16.13)16.15 16.05-(16.13)16.15 16.05-(16.13)16.15 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.35 

Прогулка (игры, наблюдения) 16.35-18.00 16.35-18.00 16.35-18.00 16.35-18.00 

 

 



 

 
(холодный период года) 

  

 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа  

(от 4 до 5лет) 

Старшая группа  

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе          

группа   (от 6 до 7 лет) 

«Ромашка»

        

«Пчелка»  

 

«Колокольчик» «Ягодка» «Улыбка» 

 

 «Дружные  

ребята» 

«Солнышко» 

(логопедическая) 

«Дюймовочка» «Вишенка» 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.05* 7.30-8.05* 7.30-8.05* 7.30-8.20* 7.30-8.20* 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 8.15-8.20 8.17-8.25 8.17-8.25 8.05-8.15* 8.05-8.15* 8.05-8.15* 8.08-8.20* 8.08-8.20* 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

- - 8.00-8.17 8.00-8.17 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.30-8.35 8.30-8.35 

Завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Игры, подготовка к НОД, 

самостоятельная деятельность 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.10 8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.10-9.30 9.10-9.30 9.00-9.20(9.25) 9.00-9.20(9.25) 9.00-9.20(9.25) 9.00-9.30 9.00-9.30 

9.25-9.40 9.25-9.40 9.40-10.00 

 

9.40-10.00 

 

9.35(9.30)-9.55 9.35(9.30)-9.55 9.35(9.30)-9.55 9.40-10.10 9.40-10.10 

 10.20-10.50 10.20-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-10.00 9.40-10.00  

10.00-10.10 

10.10-10.25 

 

10.00-10.10 

10.10-10.25 

9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05  

10.50-11.00 

11.00-11.10 

 

10.50-11.00 

11.00-11.10 
Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 10.10-10.25 10.10-10.25 10.15-10.25 10.15-10.25 10.15-10.25 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.25-12.05 10.25-12.05 10.25-12.15 10.25-12.15 10.25-12.30 10.25-12.30 10.25-12.30 11.10-12.35 11.10-12.35 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

12.05-12.20 12.05-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.35-12.45 12.35-12.45 

Подготовка к обеду 12.20-12.25 12.20-12.25 12.30-12.35 12.30-12.35 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 12.45-12.50 12.45-12.50 

Обед 12.25-12.50 12.25-12.50 12.35-13.00 12.35-13.00 12.45-13.10 12.45-13.10 12.45-13.10 12.50-13.15 12.50-13.15 

Подготовка ко сну (чтение 

художественной литературы), сон 

12.50-15.10 12.50-15.10 13.00 -15.00 13.00-15.00 13.10-15.10 13.10-15.10 13.10-15.10 13.15-15.15 13.15-15.15 

Постепенный подъем самостоятельная 

деятельность, 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

- - - - 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 - - 

Игровая, трудовая, кружковая, 

самостоятельная творческая деятель-

ности (музыкальная, изобразитель-

ная, конструктивно-модельная и др.) 

 

 

15.25-15.50 

 

 

15.25-15.50 

 

 

15.25-16.00 

 

 

15.25-16.00 

 

 

15.25-16.15 

 

 

15.25-16.15 

 

 

15.25-16.15 

 

 

15.25-16.20 

 

 

15.25-16.20 

Подготовка к ужину   15.50-15.55 15.50-15.55 16.00-16.05 16.00-16.05 16.15-16.20 16.15-16.20 16.15-16.20 16.20-16.25 16.20-16.25 

Ужин 15.55-16.20 15.55-16.20 16.05-16.30 16.05-16.30 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.25-16.45 16.25-16.45 

Подготовка к прогулке 16.20-16.35 16.20-16.35 16.30-16.45 16.30-16.45 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.45-16.55 16.45-16.55 

Прогулка 16.35-18.00 16.35-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.55-18.00 16.55-18.00 

Примечание: * - на открытом воздухе в  весенне-осенний период 



                                                     Приложение 2.  

            

(теплый  период года) 
 Группа раннего возраста 

«Звездочка»  

 (от 1г.6м. до 2 лет) 

«Башмачок»               

(от 2 до 3 лет)  

«Теремок» 

 (от 2 до 3 лет) 

«Колобок»  

 (от 2 до 3 лет) 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры 7.30-7.55 7.30-7.55 7.30-7.55 7.30-7.55 

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 

Подготовка к завтраку 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак 8.05-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность (игры – занятия,  

организованная детская деятельность) 

8.45-11.00 8.45-11.10 8.45-11.10 8.45-11.10 

Игра – занятие (1 подгруппа),   непрерывная  образовательная 

деятельность 

9.00-(9.08) 9.10  8.55-(9.03) 9.05  8.55-(9.03) 9.05  8.55-(9.03) 9.05 

Второй завтрак 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

Игра – занятие (2 подгруппа), непрерывная  образовательная 

деятельность 

9.20-(9.28) 9.30 9.25-(9.33) 9.35 9.25-(9.33) 9.35 9.25-(9.33) 9.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.00-11.30 11.10-11.25 11.10-11.25 11.10-11.25 

Подготовка к обеду 11.30-11.35 11.25-11.35 11.25-11.35 11.25-11.35 

Обед 11.35-12.00  11.35-12.00  11.35-12.00  11.35-12.00 

Подготовка ко сну (чтение художественной литературы), сон 12.00-15.00 12.00-15.00  12.00-15.00  12.00-15.00  

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игровая, музыкальная, трудовая, самостоятельная деятельности, 

развлечения 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к   ужину, самостоятельная деятельность 15.25-15.30 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 

Ужин 15.30-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

Подготовка к прогулке 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

игры – занятия, организованная детская  деятельность) 

16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

Игра – занятие (1 подгруппа),  непрерывная образовательная 

деятельность 

16.30-(16.38)16.40 16.25-(16.33)16.35 16.25-(16.33)16.35 16.25-(16.33)16.35 

Игра – занятие (2 подгруппа), непрерывная   образовательная 

деятельность 

16.40-(16.48)16.50 16.35-(16.43)16.45 16.35-(16.43)16.45 16.35-(16.43)16.45 

    

 

 

 

  



 

(теплый  период года) 
 

 Младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа  

(от 4 до 5лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа (от 6 до 7 лет) 

«Ромашка»  «Пчелка» «Колокольчик»  «Ягодка» «Улыбка» «Дружные  

ребята» 

«Солнышко» 

(логопедическая) 

«Дюймовочка» «Вишенка» 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 
самостоятельная деятельность на 

открытом воздухе  

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.05 7.30-8.05 7.30-8.05 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.15 8.10-8.15 8.07-8.15 8.07-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.08-8.20 8.08-8.20 

Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность 

8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.30-8.35 8.30-8.35 

Завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Игры,  самостоятельная 

деятельность 

8.55-9.35 8.55-9.35 8.55-9.15 8.55-9.15 8.55-9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке 9.35-9.45 9.35-9.45 9.15-9.25 9.15-9.25 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.00-9.05 9.00-9.05 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность; НОД: 

физическая культура, музыка) 

9.45-12.05 9.45-12.05 9.25-12.15 9.25-12.15 9.20-12.30 9.20-12.30 9.20-12.30 9.05-12.35 9.05-12.35 

  

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.10-10.20 10.10-10.20 

Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность 

12.05-12.20 12.05-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.35-12.45 12.35-12.45 

Подготовка к обеду 12.20-12.25 12.20-12.25 12.30-12.35 12.30-12.35 12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 12.45-12.50 12.45-12.50 

Обед 12.25-12.50 12.25-12.50 12.35-13.00 12.35-13.00 12.45-13.10 12.45-13.10 12.45-13.10 12.50-13.15 12.50-13.15 

Подготовка ко сну  (чтение 

художественной литературы),  сон 

12.50 - 15.10 12.50 - 15.10 13.00- 15.00 13.00- 15.00  13.10 - 15.10 13.10 - 15.10 13.10 - 15.10 13.15- 15.15 13.15- 15.15 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность) 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.05 15.30-16.05 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.25 15.30-16.25 

Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность 

16.00-16.05 16.00-16.05 16.05-16.10 16.05-16.10 16.20-16.25 16.20-16.25 16.20-16.25 16.25-16.30 16.25-16.30 

Подготовка к ужину 16.05-16.10 16.05-16.10 16.10-16.20 16.10-16.20 16.25-16.30 16.25-16.30 16.25-16.30 16.30-16.35 16.30-16.35 

Ужин 16.10-16.35 16.10-16.35 16.20-16.40 16.20-16.40 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.35-16.55 16.35-16.55 

Подготовка к прогулке 16.35-16.40 16.35-16.40 16.40-16.45 16.40-16.45 16.50-16.55 16.50-16.55 16.50-16.55 16.55-17.00 16.55-17.00 

Прогулка 16.40-18.00 16.40-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.55-18.00 16.55-18.00 16.55-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 



Приложение 3. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МАДОУ «Детский сад комбинированного  вида №2 «Радуга»  

2019-2020 учебный год 
  

Образовательные  

области 

 

Базовый вид  

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

от 1,6 до 

2 лет 

Группа раннего 

возраста 

от 2 до 3 

лет 

 младшая  

группа 

от 3 до 4 

лет 

Средняя  

группа  

от 4 до 5 лет 

Старшая группа  

от 5 до 6 лет 

Старшая 
логопедическая  

группа  

от 5 до 6 лет 

Подготовительная 

 к школе группа 

от 6  до 7 лет 

Не более 

8-10 мин 

не более 

 8-10 мин 

не более  

15 мин 

не более 

 20 мин 

не более  

25 мин 

не более  

25 мин 

не более 

 30 мин 

I. Федеральный компонент 
1. 

Познавательное 

развитие 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Речевое 

развитие 

С дидактическим материалом  

2 

      

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

  

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

4 
Развитие познавательно -

исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с предметным 

окружением 

Ознакомление с социальным 

миром 

Ознакомление с миром 

природы 

 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

3 

  

 

 

          

 

 

 

 

 

 Развитие речи 

 2           1 1 2 

2  

учитель - 

логопед  

2 

3. Физическое 

развитие. 

  

Развитие движений 2       

Физическая культура  3 3 3 2 2 2 

  Физическая культура 

на открытом воздухе 

     

1 

 

1 

 

1 

4. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

  

Рисование  1 1 1 2 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Со строительным 

материалом 

1       

Музыкальное 2       

Музыка  2 2 2 2 2 2 

5.Социально – коммуникативное развитие  

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки  
10 10 10 10 13  13   14 

 II. Региональный компонент 
 Дополнительное 

образование 

«Добрый мир»     часть НОД  часть НОД  1 

 III. Муниципальный компонент 
Дополнительное 

образование  

«Краеведение»  Как часть интегрированной ОД 

                                                                                                                                                Муниципальная программа «Духовно - нравственное 

                                                                                                                                                             воспитание в образовательных учреждениях   

                                                                                                                                                           городского округа Зарайск на 2018-2022 годы  

                                                                                                                                                                           как часть интегрированной ОД 

             Приоритетное направление «Социально - личностное развитие детей» 

 VI. Компонент ДОУ 
Дополнительное 

образование: 

кружковая 

работа 

«Кроха» Как часть   ОД      

«Цветные ладошки» Как часть   ОД      

Дополнительная 

общеразвивающая   

программа 

по робототехнике 

технической направленности 

«Чудо конструирования» 

     

 

2  

 

 

  

 

 

2  

 

 

 

2  

 

 «В гостях у сказки с эле-

ментами ритмики» (муз. рук) 

       

  

часть ОД  

Стэп-аэробика (инструктор 

по физической культуре) 

      часть НОД 

«Волшебные  краски»        часть НОД  

«Радость творчества»   часть НОД         1 часть НОД часть НОД    

«Логоритмика» (учит-логопед)      часть НОД    

«Истоки» ЦДТ      часть НОД    часть НОД      часть НОД  

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ 

  

10 

  

10 

  

10 

  

11 

  

15 

 

15 

  

17  

 


