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№ п/п Автор и название книги/ 
образовательная область

Издательство, год издани

Физическое развитие
1. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева 

«Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования «От рождения до 
школы».

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2014

2. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева 
«Программа и краткие методические 
рекомендации «От рождения до школы» для 
работы с детьми 3-4 года

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2018

3. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева 
«Программа и краткие методические 
рекомендации «От рождения до школы» для 
работы с детьми 4- 5 лет

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2018

4. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева 
«Программа и краткие методические 
рекомендации «От рождения до школы» для 
работы с детьми 5-6 лет

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2018

5. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева 
«Программа и краткие методические 
рекомендации «От рождения до школы» для 
работы с детьми 6 - 7  лет.

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2018

6. Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 
для занятий с детьми 2-7 лет

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2014

7. ЛИ . Пензулаева «Физкультурные занятия 
с детьми 3-4 лет»

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2014

8. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия 
с детьми 4-5 лет»

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез»,



Москва, 2014

9. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия 
с детьми 5-6 лет»

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2014

10. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия 
с детьми 6-7 лет»

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2014

11. М.М. Борисова Малоподвижные игры 
и игровые упражнения.

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2014

12. Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика 
Комплексы упражнений.

ФГОС. Издательство 
«Мозаика -  Синтез», 
Москва, 2014


