
 
 

СЕТКА 

непрерывной образовательной деятельности 

на 2019 – 2020 учебный год 

 

Старшая группа 

День не-

дели 

Время (от 5 до 6 лет)  

«Улыбка» 

(от 5 до 6 лет)  

«Дружные ребята» 

логопедическая      

(от 5 до 6 лет)  

 «Солнышко»                      

Понедель-

ник 

9.00-9.25 

 

Физическое развитие. 

 Физическая культура (спортзал) 

Художественно-эстетическое разви-

тие.  Музыка 

Физическое развитие. 

 Физическая культура (под музыку). 

9.35-9.55 

 

Художественно-эстетическое  разви-

тие. Лепка/ Аппликация   

Познавательное развитие. Ознаком-

ление с предметным окружением. 

Ознакомление с социальным миром. 

 Ознакомление с миром природы  

Художественно-эстетическое развитие.     

 Лепка/ Аппликация 

15.25-15.50 

  

 Кружковая работа «Муниципальная про-

грамма «Духовно - нравственное воспита-

ние в образовательных учреждениях го-

родского округа Зарайск на 2018-2022 

годы»   (часть интегрированной ОД)        

Познавательное развитие. Развитие по-

знавательно-исследовательской деятель-

ности.     

   Кружковая работа «Истоки» ЦДТ 

(часть НОД) 

Кружковая работа «Истоки» ЦДТ             

(часть НОД) 

Кружковая работа «Радость творчества»   

(часть НОД) 

Вторник 9.00-9.25 Познавательное развитие. ФЭМП  

  

Познавательное развитие. ФЭМП   

  

Художественно-эстетическое 

 развитие.    Рисование 

9.00-9.20 

9.35-9.55   Художественно-эстетическое разви-

тие. Рисование. 

Познавательное развитие.  Развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности      

Художественно-эстетическое развитие.   

Музыка 

9.30-9.55 

15.25-15.50 

 

Художественно-эстетическое разви-

тие.  Музыка 

Физическое развитие. 

 Физическая культура.(под музыку) 

 

15.50-16.15 

 

Кружковая работа  работа по робо-

тотехнике технической направлен-

ности «Чудо конструирования»  

 

Кружковая работа  работа по робото-

технике технической направленности 

«Чудо конструирования»   

 

Кружковая работа  работа по робото-

технике технической направленности 

«Чудо конструирования»   

 

 Кружковая работа « Радость твор-

чества»   (часть НОД)  

Кружковая работа «Краеведение» 

(часть интегрированной ОД)        

  

Среда 9.00-9.25 

 

 

Речевое развитие. Развитие речи. Художественно-эстетическое развитие.     

Рисование 

Речевое развитие. 

 Развитие речи (учитель-логопед) 

 9.35-9.55 Познавательное развитие. Развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности 

Речевое развитие. Приобщение к ху-

дожественной литературе 

Познавательное развитие. ФЭМП  

   

12.00-12.25 Физическое развитие.  

 Физическая культура. 

(на открытом воздухе) 

15.25-15.50 Физическое развитие.  

Физическая культура.  (спортзал) 

15.25-15.50         Физическое развитие.  

                             Физическая культура. 

                  (спортзал) 

 Кружковая работа «Краеведение» (часть 

интегрированн. ОД)  Кружковая работа  

«Муниципальная программа «Духовно - 

нравственное воспитание в образователь-

ных учреждениях городского округа 

Зарайск на 2018-2022 годы»(часть инте-

грированной ОД)               

Кружковая работа « Радость творче-

ства»  (часть НОД) 

Кружковая работа «Истоки» ЦДТ             

(часть НОД) 

 

Кружковая работа «Логоритмика»                      

учитель-логопед  (часть НОД) 

Четверг 9.00-9.25 

 

 

Речевое развитие. Приобщение к 

художественной литературе  

 

Речевое развитие. Развитие речи Познавательное развитие.  Ознакомле-

ние с предметным окружением. Озна-

комление с социальным миром. Озна-

комление с миром природы 

9.00-9.20 

  9.35-9.55   Художественно-эстетическое разви-

тие.    Рисование 

Художественно-эстетическое разви-

тие.    Лепка/ Аппликация   

9.30-9.55Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка 

11.45-12.10  Физическое развитие.  

 Физическая культура. 

(на открытом воздухе) 

Кружковая работа «Добрый мир»               

(часть ОД) 

15.25-15.50 Физическое развитие. 

 Физическая культура. 

(под музыку) 

Кружковая работа «Добрый мир»                  

(часть ОД)  

Кружковая работа  «Муниципальная про-

грамма «Духовно - нравственное воспитание 

в образовательных учреждениях городского 

округа Зарайск на 2018-2022 годы»(часть 

интегрир.ОД)        

 Кружковая работа «Истоки» ЦДТ             

(часть НОД) 

Кружковая работа «Истоки» ЦДТ             

(часть НОД) 

Кружковая работа «Краеведение» 

(часть интегрированной ОД)        

Пятница 9.00-9.25 

 

Художественно-эстетическое раз-

витие.   

Музыка 

Художественно-эстетическое развитие.   

Рисование. 

Речевое развитие.  

Развитие речи (учитель-логопед) 

   9.35-9.55 Познавательное развитие. Ознакомле-

ние с предметным окружением. 

Ознакомление с социальным миром. 

 Ознакомление с миром природы.    

 Художественно-эстетическое развитие.   

Рисование 

 

15.25-15.50 Кружковая работа «Добрый мир» 

(часть ОД) 

.  

Художественно-эстетическое разви-

тие.   

Музыка   

11.45-12.10          Физическое развитие.  

                           Физическая культура. 

                           (на открытом воздухе) 

15.50-16.15 Кружковая работа  работа по робо-

тотехнике технической направлен-

ности «Чудо конструирования»   

 

Кружковая работа  работа по робото-

технике технической направленности 

«Чудо конструирования»   

 

Кружковая работа  работа по робото-

технике технической направленности 

«Чудо конструирования»   

 


